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💥
Balanse og taktil sans

Name Hvor Fokus Utstyr Tidsbruk Kommentar Dombås Dombås
1

Dombås
2

Bilvaskemaskin
Inne

Ute
Taktil sans Ingen utstyr 510 min

Rulle over
hverandre

Inne

Ute
Taktil sans Ingen utstyr 5 min

Parøvelse:
Erteposer

Inne Taktil sans Ertepose 10 min

Chiffon Gymsal Taktil sans 10 min

Gjett gjenstanden Inne Taktil sans

Parøvelser for
stabilitet

Inne Stabilitet Ingen utstyr 30 min
* 67 ulike
varianter * Kan
bruke matte

Nappe hale i
knestående

Inne Stabilitet Enkel Parøvelse

Knestående
diagonalbevegelse
m/ ertepose el.

Inne Stabilitet Enkel

Bil & Tunnel
Inne

Ute
Stabilitet Ingen utstyr 5 min

Trillebår

Gymsal

Inne

Ute

Stabilitet Ingen utstyr 510 min

Klatre i ribbevegg
+ stafett

Gymsal Stabilitet

Hinderløype
Inne

Ute
Balanse Plasskrevende 15 min

* Med og uten
sko * Musikk &
frys

Buggi-Buggi
Gymsal

Inne
Balanse Musikk 15 min

Dans & stopp
Gymsal

Inne
Balanse Musikk 15 min

* Stå på en fot
* Legge seg
ned

Balansere på linje

Gymsal

Inne

Ute

Balanse Ingen utstyr 10 min

*
Tandemgående
frem og tilbake
* Gå på tå *
Hoppe fra side
til side * Hinke

Trippe-leken
Gymsal

Inne
Balanse Ingen utstyr 5 min

Hoppe/hinke
paradis

Inne

Ute
Balanse Enkel
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https://www.notion.so/Bilvaskemaskin-01e84dae00ab43ccb6cbbd3f5424d24c
https://www.notion.so/Rulle-over-hverandre-9ab27146e558441082e4aa044e8f127e
https://www.notion.so/Par-velse-Erteposer-cb03d8402d5041eb8ab5e79195e9c663
https://www.notion.so/Chiffon-89020c04b1484a8b9d9d62a3fd0b193b
https://www.notion.so/Gjett-gjenstanden-47cb5c6c0cbd4a8ab2ec1fb5416e25b4
https://www.notion.so/Par-velser-for-stabilitet-d7abe75a7d9241f78a3e6258e09a370d
https://www.notion.so/Nappe-hale-i-knest-ende-3d682a63bd8947ef9aac8da91e85dd97
https://www.notion.so/Knest-ende-diagonalbevegelse-m-ertepose-el-af26cb33a39f46738426d639f84945b2
https://www.notion.so/Bil-Tunnel-28d94046c25b4bde8982f3db54fbedff
https://www.notion.so/Trilleb-r-abbd2ebf480146b2b3611675b0e9d1ee
https://www.notion.so/Klatre-i-ribbevegg-stafett-5955c68160ea420884cf10e2c5943883
https://www.notion.so/Hinderl-ype-ad32b7a166a74b3886ba19d9d026f734
https://www.notion.so/Buggi-Buggi-818b3c4872d041a6bd61d058bfd8efb1
https://www.notion.so/Dans-stopp-2136df5780204fe49b9fcc74b5cecfc7
https://www.notion.so/Balansere-p-linje-133069f11b7a4ccb8e7258b6889dbfb2
https://www.notion.so/Trippe-leken-f79feb8ffd7445b09975db2dceb67185
https://www.notion.so/Hoppe-hinke-paradis-8a703cf2a38b4e1bb204861753e46273


Balanse og taktil sans 2

Name Hvor Fokus Utstyr Tidsbruk Kommentar Dombås Dombås
1

Dombås
2

Ballboogie
Gymsal

Inne
Balanse Enkel 10 min

Tur i ulendt
terreng

Ute Balanse Ingen utstyr 30 min
Se
grunnleggende
aktiviteter

Balanseløype
Dombås skole

Ute Balanse 30 min

Parsisten
Gymsal

Ute
Balanse

Snølek (Fri) Ute Balanse Enkel
3060
min

Strek sisten i
gymsal

Gymsal Balanse

Hoppe på tjukkas Gymsal Balanse

Ballkaos Gymsal Balanse Plasskrevende 15 min

Fri lek

Parøvelser Inne Taktil sans Ingen utstyr
* Tegne symbol
* Rulle ball * Gi
massasje

Oct 26, 2020

https://www.notion.so/Ballboogie-08638d10552c4839b7ead11cb5f76227
https://www.notion.so/Tur-i-ulendt-terreng-9f80756f3e9444569109cba74259954e
https://www.notion.so/Balansel-ype-Domb-s-skole-13357550a1624aa8abdd93bebdcb41fd
https://www.notion.so/Parsisten-9cacc147203d4b6a93272402a86b8368
https://www.notion.so/Sn-lek-Fri-2c48be1f43b8487ca8120d95d3dc2f58
https://www.notion.so/Strek-sisten-i-gymsal-7a8d4aeca9fd44de91097dc9caaa978c
https://www.notion.so/Hoppe-p-tjukkas-18179f3b5b2b44429fe16e9c37e74b09
https://www.notion.so/Ballkaos-cd5b4c5010fb48efbae1c3cd33849dfa
https://www.notion.so/Fri-lek-afd5b8751f45466aab81a51ae1cdf573
https://www.notion.so/Par-velser-7184921f3d9f415b9e6a0d326ae1ddcd

