
 

 

 

 

 

 

            Årshjul SOLIDovre              
        Barnehageåret 2020-2021 

 
August  

Motorisk testing med MABC-2 

 
September 

Grunnleggende aktivitet 
 Kinestetisk sans 

 
Oktober 

Balanse/stabilitet 
 Vestibulærsans 

 
November 

Balanse 
 Taktilsans (berøringssans) 

 
Desember 

Finmotorisk aktivitet 
 Hørselsans 

 
Januar  

Finmotorisk aktivitet 
 Synsans/øye-hånd koordinasjon 

 
Februar  

Koordinasjon 
 Øye-hånd/øye-fot koordinasjon 

 
Mars 

Vinteraktiviteter 
 Uteaktiviteter 

 
April 

"Høy puls" & avspenning 
 Uteaktiviteter 

 
Mai 

Hopp & Ballaktivitet 
 Uteaktiviteter 

 
Juni 

 Ballaktivitet 
 Uteaktiviteter 


