
Del 2:
 Hvordan opprette en aktivitet
Bli med å gjør all aktivitet i Dovre synlig for alle!

NB! Denne guiden forutsetter at du har en godkjent
arrangørside i Friskus. 

Trykk på “Aktiviteter” øverst på verktøylinja, og trykk
så på “Opprett” nederst til høyre. 

Logg inn på Friskus med brukernavn og passord. 



Velg arrangøren du vil skal stå for aktiviteten (behøver ikke å
gjøres dersom du bare er administrator for en arrangør).

Arrangør nr. 1

Arrangør nr. 2

Fyll inn informasjonen under og trykk på neste.
All informasjon kan endres senere. 

Så kort og konkret som mulig.

Beskriv aktiviteten så presist og
grundig som mulig. Her behøver
man ikke å skrive inn tidspunkt og
sted, det kommer senere. 
NB! Oppgi eventuell pris på tilbudet.

Ikke adresse, men kort
beskrivelse av
sted/oppmøtested.

For å legge til flere må de det gjelder
ha en Friskusbruker og være tildelt
administratorrolle.



Velg innstillingene som passer til din aktivitet, og fyll inn
informasjon i boksene. Trykk så neste.

Er aktiviteten gjentakende, velger du “ukentlig”
eller “egendefinert”. Velger du “ukentlig” kan du
trykke “forhåndsvis og ekskluder” for å fjerne
datoer i f. eks. ferier eller andre ganger
aktiviteten ikke skal foregå. 

Medarrangøren må også ha
arrangørside i Friskus for å
bli tildelt
medarrangørrollen. 

Oppgi en aldersgrense for aktiviteten. Er det
ikke en aldersgrense så kan du la boksene
stå tomme. 

Velg ut hvilken/hvilke aldersgrupper aktiviteten passer for, og om det er
gratis å delta. Velg så hva slags kategori aktiviteten går innunder. Trykk på

det grønne feltet dersom du er usikker! Trykk så neste.



Last opp et bilde som beskriver aktiviteten. Du kan også laste opp flere
bilder i galleriet. Legg gjerne til lenker til eventuelle Facebook-arrangement

eller lignende. Du kan også legge til et dokument. 

Trykk så “opprett” nederst til høyre!

Du har nå opprettet en aktivitet i Friskus!

Aktiviteten finner du igjen under “Aktiviteter” på verktøylinja eller ved
å trykke deg inn på din arrangørside - for så å trykke på “Aktiviteter”. 

Om du trykker deg inn på aktiviteten du har laget har du
mulighet til å redigere informasjonen.

Har du spørsmål? Send melding til postmottak@dovre.kommune.no

Nå vet du hvordan du kan lage aktiviteter inne i
Friskus, og dermed gjøre tjenesten din synlig for alle

innbyggere i Dovre!


