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Grunnleggende aktivitet og kinestetisk sans

Name Hvor Utstyr Tidsbruk Kommentar

Kroppsbevissthet:
Opplevelse av
kroppsvekt/tyngde

Inne Ingen utstyr 5 min

Kroppsbevissthet:
Opplevelse av
kroppens senter

Inne Ingen utstyr 5 min

Kroppsbevissthet:
Bevissthet om
kroppsdelene

Inne Ertepose 5 min

Kroppsbevissthet: Få
og gi massasje

Inne Ingen utstyr 5 min

Krabbehinderløype Inne Enkel 15 min
* Krabbing eller
bjørnegange

3 klatreøvelser Inne Ingen utstyr

* Voksne er
klatrestativ *
Trillebårgange *
Lage pyramide og
klatre på hverandre
* Henge

Hode, skulder, kne og
tå

Inne Ingen utstyr 5 min

Hermegåsa

Gymsal

Inne

Ute

Ingen utstyr
1520
min

https://www.notion.so/Kroppsbevissthet-Opplevelse-av-kroppsvekt-tyngde-047d648958454e89b5f1cd4ba5825db9
https://www.notion.so/Kroppsbevissthet-Opplevelse-av-kroppens-senter-c24b90436d6f4a5c859536a2f2c86a8c
https://www.notion.so/Kroppsbevissthet-Bevissthet-om-kroppsdelene-bb236e8e9399419cadabe20d0a213ea2
https://www.notion.so/Kroppsbevissthet-F-og-gi-massasje-893383fd1c0241b8a76460aa3f389f7d
https://www.notion.so/Krabbehinderl-ype-f2df558fa1d34271b6c36841e773bfe9
https://www.notion.so/3-klatre-velser-3789f46a0cae409caba863f31d861853
https://www.notion.so/Hode-skulder-kne-og-t-cdb8d10dc6d943e187b58f21db0171dc
https://www.notion.so/Hermeg-sa-2ac02f28e23d4f018f9fc7aa4ab0b2fb
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Name Hvor Utstyr Tidsbruk Kommentar

Speilbilde
Gymsal

Inne
Musikk 10 min

Buggi-buggi
Gymsal

Inne
Musikk 10 min

Fallskjerm

Gymsal

Inne

Ute

Plasskrevende 30 min
Opptil 6
instruksjoner

Hoppe/hinke i paradis
Inne

Ute
Enkel

Gå tur Ute Ingen utstyr
3060
min

* Balansere på
steiner * Finne
kvister og lage reir *
Tur med hemmelig
oppdrag:

Sisten
Gymsal

Ute
Plasskrevende 15 min * Stiv heks el.

Klatrestafett i
ribbevegg

Gymsal Plasskrevende 15 min

Dansesisten
Gymsal

Inne
Musikk

https://www.notion.so/Speilbilde-01799d31ee4d4e35bcd3a4b184b6fae8
https://www.notion.so/Buggi-buggi-573cb4640daa418995bca55dd96153ea
https://www.notion.so/Fallskjerm-f03c23ba961348e1a005cbec32bc787a
https://www.notion.so/Hoppe-hinke-i-paradis-bf93c704adb247db98f81298ba437e02
https://www.notion.so/G-tur-04e3a6397f55455db87de533943c2eb5
https://www.notion.so/Sisten-ebf782ae5b24403a8f04cf16e0828b80
https://www.notion.so/Klatrestafett-i-ribbevegg-d911d5a1e8f54046835cf2bcce7238cf
https://www.notion.so/Dansesisten-e8057e840db54aa4932bde8e77417650

