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Det er beregnet og vurdert sty fra isbanekjgring pa Hjerkinnsdammen i Dovre kommune.

Beregningene viser at ingen av fritidsboligene eller annen bebyggelse blir liggende i gul staysone for

midlet og maksimal stay.

Selv om de anbefalte grensene er tilfredsstilt, vil stay fra anlegget likevel veere hgrbar ved
nabobebyggelsen. Hgrbarheten avhenger av hvilke biler som er i aktivitet, den ordineere vegtrafikken i

omradet, veersituasjon og grad av sngdekke.
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Framsidefoto: Arets trasé (2021) p& Hjerkinndammen, ref. Nordplan
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Innledning

Sweco Norge AS har fatt i oppdrag av Hjerkinn Fjellstue og Fjellridning AS a beregne og vurdere
stay fra gvings-, test- og treningskjgring pa Hjerkinnsdammen i Dovre kommune. Arbeidet
gjennomfgres i forbindelse med sgknad om regulering av de nevnte aktivitetene.

Oppdraget er lgst p& grunnlag av opplysninger fra Iselin Ditlevsen Lgkken i Nordplan som er
konsulent for planarbeidet. Nordplan har ogsé oversendt digitalt kartverk.

Begreper
| rapporten benyttes falgende sentrale faglige begreper for stay:
A-veid lydtrykkniva, Lya: Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller vurdert med veiekurve A.

Desibel (dB): Angir logaritmisk forhold mellom to verdier. | akustikken brukes desibel pa to mater:
1) For a angi forholdet mellom to starrelser og 2) For & angi absoluttstgrrelse ved at man angir
forholdet til en referanseverdi.

Midlet lydniva Lqen: Midlet A-veid lydniva over aret (i visse sammenhenger ogsa over et dggn) der
steybidragene i kveldsperioden (kl. 19-23) er gitt et tillegg pa 5 dB og stgybidragene i nattperioden
(kl. 23-07) er gitt et tillegg pa 10 dB. Utendars stay i Laen er etter T-1442 [1] angitt i en sakalt
“frittfelt-posisjon”, forklaring se under.

Midlet lydniva dag kl. 07-19, Lq: Tidsmidlet A-veid lydniva over en dag kl. 07-19.
Maksimalt lydniva (Larmaks): A-veid lydnivad malt med tidskonstant F (FAST).

Maksimalt lydniva (Lsar): A-veid lydnivd malt med tidskonstant F (FAST) som overskrides av 5 %
av hendelsene i Igpet av en naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til
antall hendelser.

Fritt felt: Lydutbredelse uten refleksjon fra vertikale flater (dvs. naerliggende bygninger/fasader).

Forutsetninger

Omradebeskrivelse

Hjerkinnsdammen ligger pa Dovrefjell nordgst for Dombas, se Figur 1. Figur 2 viser utkast til
planomréde.

Fotoet pa framsiden av rapporten viser arets trasé for kjaring pa Hjerkinnsdammen.

Planomradet bestar i hovedsak av selve Hjerkinnsdammen, et omrade med dyrket mark, samt
myromrade og omrade med lgvskog. Det ligger tre fritidsboliger innenfor planavgrensningen, helt
sgrvest i planomradet.

Vest for Hjerkinnsdammen mot E6 ligger flere fritidsboliger, 7 av disse ligger 500-600 m fra
vannkanten.

Mot nord, sgr og vest ligger nasjonale villreinomrader for Dovrefjell og Rondane.

E6 passerer Hjerkinnsdammen i ca. 700 m avstand. | henhold til Statens vegvesen vegkart er
trafikkmengden arsdggntrafikk (ADT) 2100 kjeretgy hvorav 24 % er tunge kjgretay. Fartsgrensen
er 80 km/t. Utsnitt av Statens vegvesen sine staysoner for riks- og fylkesveger er vist i Figur 3.
Stagysonene er angitt som dggnmidlet niva i Laen (Qul Sone 55-60 dB tilsvarer et lydniva 53-58 dB
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midlet over dagperioden kl. 07-19). Stey fra trafikken langs E6 preger situasjonen i neeromradene
til den.
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Figur 1. Utsnitt fra Norgeskart.no som viser Hjerkinnsdammens plassering og de mest utsatte fritidsboligene.
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Figur 2. Utkast til planomréde-A1-L-13012021, ref. Nordplan.
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3.2
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Figur 3. Stgysoner langs veg ved planomradet, ref. Statens vegvesen. Gul sone er lydniva Lden 55-65 dB.

Aktivitetsbeskrivelse

Brukerne av isbanen er i hovedsak ngdetater, bilklubber, bilforretninger/firma og lokal ungdom.
Kjaringen har hittil foregatt med dispensasjon fra «Lov om motorferdsel i utmark og pa islagte
vassdrag».

Stayproduksjonen i planomradet, med kjaring i omrddene pad dammen er modellert ut fra oppgitt
aktivitet eller anslatt pa skjgnn ut fra erfaring i andre saker. Det er gjort konservative valg slik at
stgyen ikke skal undervurderes.

Banen har apningstid inntil 6 timer per dag innenfor tidsrommet kl. 10-20. Kjgring vil forega i
vinterhalvaret fra farste mandag i januar til omtrent 25 mars.

Antall kjgretay som deltar per dag har hittil veert opptil 80 stk. Dette antallet legges til grunn ogsa i
den framtidige situasjonen.

Kjering er bare tillatt for biler som er registrert for kjgring pa offentlig veg.

Traséen endres noe hvert ar, og det tas derfor utgangspunkt i at hele isflaten kan benyttes, men
med en tilstrekkelig sikkerhetsavstand mot land (her antatt ca. 100 m).

Bilene deles inn i grupper etter hjultype (f.eks. ispigg). Det er ogsa inndeling etter kjgreferdigheter.

Det lages momentplate ved demningen der depotstripen er nd. P& momentplaten foregar rolig
akselerasjon, brems og unna mangver samt slaldmgvelser. Her vil 1-2 biler veere i gvelsen
samtidig.
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3.3

3.4

Rundbanen forskyves vestover. Her er kjgrestilen mer aktiv. Man prgver a fa til sladding og drifting
(spinnende hjul med bil i sladd/sving). Bilene kjarer samtidig, men med ulikt padrag og
motorbelastning. Hastighet 40-100 km/t. De dagene der det er fullt vil det veere omtrent 30 biler
samtidig pa banen. Hvert heat varer i 15 minutter. Det er ingen pause mellom heatene. Nytt heat
starter nar siste bil er kommet i mal.

Beregningsforutsetninger

Det er gjort beregninger for den framtidige driftssituasjonen beskrevet i kap. 3.2. Det innebeerer at
det foregar parallell aktivitet pA moment- og rundbane.

Basert pa tidligere lignende prosjekt [2], der det ogsa ble gjort steymalinger langs isbanen, legges
falgende grunnleggende forhold til grunn:

- Bilene avgir en lydeffekt i omradet Lwa 103-108 dB, hgyst 118 dB i de aller mest stgyende
enkelttilfellene. De fleste av bilene avgir 103-106 dB ved normal/hgy motorbelastning.

- Til orientering vil et lett kjgretgy i gjennomsnitt avgi en lydeffekt 106 dB ved 100 km/t jevn
kiaring pa asfaltveg [3] (78 dB i 10 m avstand). Akselerasjon i lav hastighet vil generere 100-
105 dB, svakere akselerasjon 100 dB [4].

- Rullestgyen vil vaere forskjellig pa isunderlag og asfalt. Rullestayen avhenger ogsa av
isunderlagets konsistens. Et grovt og oppkjart sng/isdekke vil i tillegg ha gode
stgyabsorberende egenskaper.

Dette leder ut i falgende forutsetninger:

- Momentbane: Lwa = 108 dB - tilsvarer en vanlig bil med hgy motorbelastning/kraftig
akselerasjon eller 2 vanlige biler med normal/hgy motorbelastning, hver bil Lwa = 105 dB.

- Rundbane: Lwa = 118 dB — tilsvarer 30 vanlige biler med moderat motorbelastning/fart, hver bil
Lwa = 103 dB, eller 10 vanlige biler med hgy motorbelastning/fart, hver bil 108 dB.

Estimatene er usikre, og tallene vil variere alt etter hvilke biler som er i aktivitet. Det antas likevel at
verdiene ligger i @vre del av forventet omrade.

Beregningene forutsetter Lwa = 118 dB som en absolutt gvre verdi for enkeltkjgretay.

Beregningene forutsetter ikke etablerte sngvoller langs traséen.

Beregningsmetode

Stay fra bruk av banen er beregnet ved hjelp av programmet CadnaA 2021 [5].
Beregningsopplgsningen pa stgysonekartene er 10 m x 10 m. Beregningsmetodikken er i trad med
den Miljgdirektoratet spesifiserer for stagy fra lukkede anlegg for kjgretgyaktivitet (motorsport).
Metoden forutsetter utbredelse av lyd i medvind og regner lavere skjermdemping enn for ngytrale
meteorologiske forhold.

Stgynivaene som er vist i rapporten gjelder i 1,5 m hgyde ved fritidsbolig. | tillegg er det beregnet
stagysone i 4 m hgyde over terreng. Alle verdier gjelder for frittfeltsposisjon (dvs. uten
lydrefleksjonstillegg fra vertikale flater som husvegger eller lignende).

Beregningene forutsetter at kjgretayene er fordelt jevnt rundt banen under kjgring. Det er forutsatt
grov isflate (serpeis), tilsvarende halvhard mark (markfaktor 0,5). Omrader pa land er ogsa regnet
med markfaktor 0,5. Dette antas 4 tilsvare hardpakket sng/skare.

Beregningsforutsetningene som ligger inne i metoden skal sikre at man ikke beregner for lave
staynivaer i forhold til dem man far i den faktiske situasjonen.
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3.5

Betydning av vind, sngdekte flater, m.m.

Aktivitetene foregar pa et stort omrade og avstandene til bebyggelse vil variere fra de ulike delene
av anlegget. Vindretning og temperatursjikting i luftmassene vil pavirke lydutbredelsen mellom
anlegget og de bergrte naboomradene. Dette farer til at lydnivaene vil kunne variere betydelig.
Vind (0-5 m/sek) med komponent fra nordgst, gst eller vindstille situasjoner med
temperaturinversjon vil gi de hgyeste lydnivaene ved bebyggelsen.

I henhold til den nordiske beregningsmetoden for eksternstgy som skal legges til grunn for slike
beregninger, forutsettes lydutbredelse i medvind. Beregningsmetode og regelverk omfatter ikke
situasjoner med sngdekket og/eller frosset mark. Sngfall gir gkt lyddempning. Dempningen
avhenger mye av sngens konsistens. Is og frosset bakke reduserer lyddempningen.

Dempning som fglge av snadekke vil merkes best nar man befinner seg pa den sngdekkede
isflaten. Hgyere posisjoner med god utsikt til anlegget vil veere minst bergrt av endringer i vind,
temperatursjikting og sng. | slike posisjoner vil man derfor kunne registrere at stgynivaene varierer
mindre enn i de lavere posisjonene.

De markfaktorene som er valgt, jf. kap. 3.4. vurderes som de naermeste representative for de
driftssituasjonene man har. Naturlige variasjoner i sngens beskaffenhet og tilhgrende lyddempning
vil som nevnt innebaere stor spredning i de lydnivaene man faktisk vil kunne observere. Men de
nivaene som man observerer/maler fra anlegget vil bare unntaksvis veere hgyere enn de som er
beregnet.

Med lite ordineger vegtrafikk vil det vaere lav bakgrunnsstgy i omradet. Dette innebzerer at selv lave
lydnivaer fra aktivitetene vil vaere hgrbare, og kunne oppfattes som sjenerende — alt etter hvordan
stgyen arter seg. Kap. 3.3 angir at det vil kunne veaere betydelige variasjoner i avgitt lyd fra bilene.
Enkeltkjagretay vil kunne avgi stgy som har en tydelig og hgrbar - kanskje irriterende karakter.
Kjgretay med vekslende motorpadrag gir gkt potensiale for & sjenere.

Aktuelt regelverk

Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging, T-1442 [1], anbefaler at det beregnes to
stgysoner rundt viktige stgykilder, en gul vurderingssone og en rgd restriktiv sone. Stgysonene
skal gi signal til planleggere og med det sarge for at stgykilden ikke uforvarende far staygmfintlig
bebyggelse (boliger, m.v.) tett innpa seg.

| dette tilfellet er det naturlig & vurdere stay i forhold til de grensene som gjelder for stay fra
motorsport. Tabell 1 viser kriteriene. Motorsportanlegg i Norge blir normalt saksbehandlet av
kommunene etter plan- og bygningsloven. Regulering av bruk og krav om skjerming blir da tatt inn i
reguleringsbestemmelsene. Restriksjoner i kjgretaytyper og antall, samt brukstid er viktige
stgybegrensende elementer.

Staygrenser for offentlig veg er tydelig mindre strenge enn for motorsport og blir vurdert som lite
relevante i denne sammenhengen.

Aktivitetsomfanget pa isbanen er variabelt og lite regelmessig. Aktiviteten kan vaere intens i de
periodene banen er i bruk. Dette tilsier bruk av rikelig avstand og god margin i forhold til aksepterte
stgygrenser for motorsport som viktige staybegrensende element.
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4.1

Tabell 1. Kriterier for soneinndeling for stagy fra motorsport. Alle tall oppgitt i dB, frittfeltverdier.

Gul sone Red sone

Utenders steynivd | Utenders steyniva i nattperioden kl. 23-07 | Utenders steyniva | Utenders steyniva i nattperioden kl. 23-07
Lden = 45-55 dB Aktivitet ber ikke forega Lden Over 55 dB Aktivitet bar ikke forega

Lsar = 60-70 dB Lsar over 70 dB

Regelverket uttrykker stgygrensen for motorsport i to ulike enheter, Lgen 0g Lsar. Den ene, Lgen, skal
brukes som hovedbeskrivelse for alle typer stgy og er et tidsmidlet stayniva for dag-kveld-natt med
10dB/5dB ekstra tillegg pa natt/kveld. Nar stayen uttrykkes i denne enheten, tar man hensyn til
aktivitetsomfanget (antall kjgretgytimer pr. ar), dvs. samlet aktivitet over tid. Lden beregnes for ett
ar.

T-1442 har egne grenser for maksimalstgysituasjoner, representert med enheten Lsar. Denne
enheten ligner pa maksimalnivaet Lp ar,maks SOm tidligere grenser var formulert i, men definisjonen
er litt annerledes og tallverdiene blir litt forskjellige. Pr. i dag mangler erfaringstall for maksimalniva
Lsar. | henhold til veilederen [6] til T-1442 settes derfor Lsar lik enheten Lp,ar,maks.

Retningslinjene ivaretar det forhold at stgy fra motorsport har stgrre potensiale for & virke
forstyrrende og dermed innebaere risiko for stgyplage enn f.eks. vegtrafikk. Retningsgivende
stgygrense for Lden i planer for motorsport er til eksempel 10 dB strengere enn stgygrensen for
vegtrafikk (Lden = 45 dB kontra 55 dB).

Lyd i stille omrader

Omradene rundt Hjerkinnsdammen kan — pga. de trafikkerte vegene i omradet - ikke karakteriseres
som stille omrade.

| stille omrader, dvs. stgrre upavirkede naturomrader, som for eksempel nasjonalparker,
naturomrader i fiellet og kjerneomrader i bymarker er all harbar lyd i prinsippet ugnsket.

T-1442 angir at stgyniva fra fremmede kilder ikke bar overstige Lden = 40 dB i stille omrader. Lyd er
«godt hgrbar» ved Lpa = 40 dB?, men i all hovedsak ikke patrengende. Lydniva 40 dB eri en
svensk utredning [7] foreslatt som kriterium for "stayfrihet”. Graden av hgrbarhet er sterkt pavirket
av naturens egne lyder, slik som lyd skapt av rennende vann og vind.

Lydniva Lpa = 20 dB vil vaere «hgrbart», men vil lett drukne i naturlige lyder som vindsus i treer eller
lyden av rennende vann.

Dyrelivets reaksjoner pa lyd henger i stor grad sammen med om lyden oppfattes som tegn pa fare
eller trussel. For eksempel synes stgy fra passerende biltrafikk i liten grad & pavirke beitende
hjortedyr. Det er endringer i form av plutselig stans og mennesker som blir synlige som gir
oppmerksomhet og evt. reaksjon.

Trailere, andre tunge biler og sngscootere kan vaere hgrbare som enkeltpasseringer i avstander
1,5-2 km dersom mottakeromradet ligger hegyt i terrenget. Porgs sng vil dempe lydutbredelsen,
seerlig fra sngscooter. Passeringer med personbil kan vaere hgrbare i avstander 0,5-1 km. Bat
med liten pdhengsmotor vil vaere hgrbar i samme avstand.

Sivile rutefly vil ofte kunne hgres i 30-90 sekunder, vanlig lydniva er Lpa = 42-45 dB.

1Tilsvarer Lqen = 40-46 dB avhengig av stayens dggnfordeling
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Arbeid med motorsag kan hgres godt i avstander 1-2 km.

Beregnet stoy

Bruken av banen er sa begrenset at arsmidlet Lden SOm kriterium vil vaere underordnet
maksimalnivaet. | denne saken er derfor maksimalnivaet Lsar (= Larmaks) dimensjonerende
parameter. Det er imidlertid ogsa beregnet et forventet tidsmidlet lydniva Lpatsom man vil kunne
observere nar bilene er i aktivitet.

Med 6 timers aktivitet pa dagtid, vil Lden beregnet for et dggn veere 6 dB lavere enn de man har
mens kjagringen pagar (LpaT).

Som angitt i kap. 3.3 vil de hgyeste maksimalnivaene opptre nar seerlig stayende enkeltkjgretay
kigrer med hgy motorbelastning. Slike nivaer vil kunne opptre sporadisk.

Figur 3 viser et kartutsnitt der 4 eiendommer med tilhgrende beregnet stay i Lar,maks 0g LpaT €r
markert. Det er ogsa antydet en sannsynlig utstrekning for gul stgysone maksimalniva 60 dB.

De kraftigste stayhendelsene (Larmaks) Vil kunne vaere 5-6 dB over det midlede nivaet ved disse
eiendommene nar det er maks. antall kjgretayer i aktivitet. Hvis det er feerre kjgretgyer i aktivitet, vil
forskjellene veere starre.

Med de beregningsforutsetningene som er lagt til grunn er det liten forskjell mellom stgyniva i 1,5 m
0g 4 m hgyde ved de 4 eiendommene.
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Figur 3. Kartutsnitt med 4 eiendommer (Hjv = Hjerkinnvegen) og tilhgrende beregnet stgy i 1,5 m
hgyde. | tillegg er det antydet gul sone for Lar,maks = 60 dB beregnet i 4 m hgyde (forutsatt rundbane
som vist pa forsiden av rapporten).

6 Vurdert stoy

Beregningene viser at ingen av fritidsboligene eller annen bebyggelse blir liggende i gul staysone
for midlet og maksimal stgy.

Selv om de anbefalte grensene er tilfredsstilt, vil stay fra anlegget likevel veere hgrbar ved
nabobebyggelsen. Hgrbarheten avhenger av hvilke biler som er i aktivitet, den ordingere
vegtrafikken i omradet, veersituasjon og grad av snadekke.

Som Figur 3 viser gir aktivitetene maksimale lydnivaer i omradet 41-47 dB ved bebyggelsen. De
midlede lydnivdene kan komme opp i 36-42 dB med maksimalt antall kjgretgyer i aktivitet.

Til sammenligning gir normal stemmebruk mellom to personer pa 1 m avstand et A-veid niva 55-60
dB. Vegtrafikk med lydnivaer opp til ca. 55 dB vil normalt fortone seg som tilfredsstillende
avdempet for utendgrs opphold. Sivile rutefly i vanlig flyhgyde gir Lpa = 42-45 dB. 10 dB gkning
eller reduksjon vil arte seg som en oppfattet fordobling eller halvering av lydstyrken. Innholdet i
lyden og hvor tydelig den er, samt forventning om at stgy fra fremmede kilder skal veere lav, har
stor betydning for sjenansegraden.

RAPPORT SIDE 12 AV 13



SWECO %

Beregningene forutsetter ikke etablerte snavoller langs traséen. Tilrettelagte snavoller sa naer
baneomradet som mulig vil ha staydempende effekt.
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